
國民法官參與刑事審理過程，可能因為接觸卷證、被告或被
害人家屬證詞，及因需決定量刑結果，導致沈重壓力而影響
您的身心狀態。您可能會有下列生理與心理反應：

● 面對刺激性證據，而產生不安、憂鬱或痛苦。
● 失眠做惡夢、因睡眠不足產生生理上的不舒服（例如：

呼吸困難、暈眩等）
● 害怕自己對被告的人生造成影響，而感到焦慮。

面臨審判過程，這些都是正常的反應，您可以採取一些應對
措施，如需要心理支持，可撥打本院單一窗口電話（05）
2783671分機6563（林書記官），我們將提供協助您的管道。

嘉義地方法院國民法官心理支持!



審理程序各階段之協助管道

審理前：對制度及擔任
角色資訊不足
審理前，本院會為您講解審理過
程中，可能遇到的心理壓力，當
出現這些心理健康情形時，如何
尋求協助。

審理中或審理後：
免費心理諮詢專線：
安心專線1925（24小時）
免費心理諮商服務：
嘉義市
1、嘉義市社區心理衛生中心

洽詢電話：（05）2328177
2、嘉義大學林森校區嘉義大學家庭與社

區諮商中心
洽詢電話：（05）2732439

3、嘉義市婦女服務中心（僅服務女性）
洽詢電話：05-2340828

嘉義縣
嘉義縣社區心理衛生中心
洽詢電話（05）3621150

另有需自費之相關資源，請來電單一窗
口洽詢。

審理中：刺激性證據、
對被告的人生造成影響
可立即向合議庭法官尋求協助
或撥打本院單一窗口電話（05）
2783671分機6563（林書記官），
本院將請調查保護室提供諮詢
協談。
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